
Einladung zum Elternworkshop:

Mein Kind hat Pubertät! Was nun?
Ein Workshop für Eltern von SuS am Humboldtgymnasium in

Kooperation der Fachbereiche Biologie, Ethik & Soziale Arbeit 

Dienstag, den 7.11.2017, 18.00 Uhr – 20.30 Uhr
in der Aula des Haupthauses, Hatzfeldtallee 2 - 4

Es erwartet Sie…
…aus biologischer Sicht: wenn Jungen und Mädchen in die Pubertät kommen, werden sie zu
Männern  und  Frauen.  Was  passiert  in  dieser  Phase  eigentlich  im  Gehirn  in  Bezug  auf
Steuerung und Regelung? Tatsache ist, es passiert was! Nur was? Das erfahren Sie im ersten
Teil des Workshops.
…aus ethischer Sicht: 
…  keine  wie  auch  immer  geartete  „Belehrung“  über  die  vermeintlich  „richtigen“  Werte,
sondern eine methodisch geleitete Reflexion darüber, was Ihnen selbst in der Erziehung Ihrer
Kinder wichtig  und wertvoll  ist,  am Ende vielleicht  ein wenig  mehr „Ordnung im Chaos“,
zwischen den Wertvorstellungen und Alltagsanforderungen im Abenteuer Erziehung.
…aus  sozialpädagogischer  Sicht:  „Unsere  Pubertiere“  wissen  meist  selbst  nicht,  was  da
gerade  so  mit  ihnen  passiert.  Für  deren  „Eltern  mittendrin“,  also  für  uns,  haben  wir  10
goldene  Regeln  zusammengefasst,  die  Ihnen  und  Ihren  Kindern  in  der  Zeit  der  Pubertät
helfen können „zu überleben“. Welche Regeln das sind, das erfahren Sie im zweiten Teil des
Workshops.
…außerdem können Sie gerne Ihre eigenen Fragen, Themen, Geschichten und Anliegen rund
um das Thema Pubertät mitbringen. Wir diskutieren mit Ihnen und suchen Antworten!

Ihre Workshop-Leitung:
Markus Röser, Vater von 3 Kindern, Lehrer und Fachbereichsleiter 
Naturwissenschaften an der Schule
Henning Franzen, Vater von 2 Kindern, Lehrer im Fachbereich Ethik an der Schule, Ausbilder
von Ethik-Lehrkräften
Andreas Gerts, Vater von 3 Kindern, Sozialpädagoge und Supervisor, Team 
HumboldtPLUS/Fachbereich Soziale Arbeit

Die Teilnahme an dem Workshop ist kostenfrei.
Ihre Anmeldung an gerts@humboldtschule-berlin.de bis zum 06.11. hilft uns, ausreichend zu

bestuhlen und genügend Getränke und Snacks vor Ort zu haben.
Bei Rückfragen erreichen Sie uns per Mail oder unter Tel. 0178 401 78 92 (Andreas Gerts)
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